
 

 

 

 

 

 

 

為以色列學齡孩童家庭禱告 

 

夠了！ 

以色列的母親們因政府發布的新冠肺炎疫情規範而苦惱。我

很清楚，我也身在其中。 
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你們要為耶路撒冷求平安！ 

耶路撒冷啊，愛你的人必然興旺！ 

詩篇 122:6 



 

數月以來我們不斷聽到新冠肺炎（COVID-19）的確診數字、

規範、封城、隔離等等，至於人們生活因此受到巨大影響的

事實卻遭到忽略。今天我的重點特別要放在以色列的母親們。 

 

首先，必須要提到一點，以色列家庭比起西方國家的家庭通

常擁有較多（甚至多很多）小孩，一般以色列家庭平均有三

個孩子。此外，幾乎所有的以色列母親都是職業婦女，不像

西方國家很多母親是全天在家顧兒。 

 

基於上述背景，可以想見疫情未爆發之前，以色列媽媽們的

日常生活已經相當忙碌。自從去年三月開始，學校被迫關閉

數次，每次從幾週到數月都有，意謂著孩子們大多時間都待

在家裡，而且還需要媽媽們協助追趕緊湊的學校課業。 

 

每天早晨八點鐘，Zoom視訊課程開始，下午一點前不見得可

以結束。每一科目都有課後作業，所有作業又必須在線上完

成，換言之，我們的孩子們被迫終日盯著電腦螢幕看，這正

好與專家們警告不要讓孩子看太多螢幕的論點相悖。甚至於

對父母來說，尤其是母親，沒有別的選擇，只能在家工作。

這個意思是，除了身為公司員工，媽媽們還必須扮演班級導

師的角色了。 

 



 

 
孩子們長時間在電腦螢幕前。(Symbolbild- Chen Leopold/Flash90) 

 

我們居住在一個小村莊，平時經常在戶外，我常常在附近遊

戲區遇見其他媽媽們。無論我和誰談話，無論她們家中有三

個或更多小孩，大家都提到同一件事，感覺到了極限，已經

無法再忍受了。 

 

⚫ 一位母親提到，她先生看到她連續哭了好幾個月。 

⚫ 一位母親幾天前因為壓力太大，導致嚴重偏頭痛，必須去

掛急診。 

⚫ 有位母親說感謝上帝，我們仍然能夠和小孩到附近的遊

戲區來玩，這是唯一使她能喘口氣、而且小孩不會黏著她

的地方。（我們都知道，在正常情況下，遊戲區可不是令

人放鬆的地方。） 

⚫ 另有一位母親表示，當情況令她感到受不了時，她會躲到

自己的汽車裡，免得她的憤怒和挫折向小孩宣洩。 



 

⚫ 我的鄰居有兩個幼小的孩子，她的先生上夜班好幾個月

了，於是早上她去上班時，則由先生來照顧孩子們。 

 

 
學校關閉很久了。(Symbolbild – Olivier Fitoussi/Flash90) 

 

這樣的情況無法持續太久，我們逐漸地承受超過我們的極限

了。 

 

所有的政府規範、限制和封城措施所造成的傷害，更甚於病

毒本身。許多家庭因此受到破壞，我們下一代受到的社會、

心理層面影響是不容漠視的。太多孩子一醒來就是坐在電腦

螢幕前，不管是上課或是玩遊戲（因為無法出去和朋友玩）。

這將造成極大的反效果。 

 



 

 
媽媽們上街抗議幼兒園關閉。有些標語寫著：「受夠整天看螢幕了」、

「孩子們需要重返校園」。(Tomer Neuberg/Flash90) 

 

 

勢必需要改變，因為我們這些身為父親、母親的再也撐不了

多久，忍耐是有限度的。而眼前這一切只是冰山一角，還有

更多後果、情況和例子遠超過本文討論的範圍。 

 

至少，今天太陽露臉了，我們要好好把握手中的祝福。 
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翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 

  



 

馬太福音 11:28 

凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。 

 

禱告方向： 

為以色列家中有學齡孩童的父母們禱告，在疫情之下所背負

的重擔，求主憐憫與恩待，使他們有出口可以得釋放；為著

以色列當地的教會禱告，為主興起發光，得著更多的家庭，

在此疫情期間，祝福許多的家庭回轉向神，得著平靜安穩與

安息。為以色列疫情內閣小組有智慧禱告，在籌劃許多封鎖

限令中需要顧及方方面面的策略，都能夠顧及經濟，教育，

並家庭的需要。 

 

 
2021年 2月 17日耶路撒冷下雪了，深夜的耶路撒冷市中心雪景美不

勝收。(Photo Credit: Eitan Asraf) 

 



 

 

耶路撒冷全球華人敬拜中心 

耶路撒冷全球華人敬拜中心(CANWF、簡稱華人敬拜中心)是第一個華人在以色列

內政部登記成立的 NPO 非營利機構、期許代表華人在祝福以色列事工上，再跨

出一步扎根在耶路撒冷，致力建立華人與彌賽亞信徒教會與阿拉伯教會連結平

台，並以敬拜禱告與僕人服事的心，關懷祝福以色列我們的屬靈長兄。我們邀請

華人教會團體來敬拜中心預約敬拜禱告時段，歡迎個別的代禱者與敬拜著來敬

拜中心為以色列與列國守望禱告，更多了解我們的事工與異象，請與我們連繫。 

 
官網：https://www.canwf-jerusalem.org 

E-mail：weworship@canwf-jerusalem.org 

 
指定奉獻： 

• 支持禱告宣教士來華人敬拜中心,每月生活費約需新台幣 25,000元/月。 

• 來回機票約新台幣 35,000元。 

• 新購軟硬體設備費用,音響設備、電腦設備、音控設備、樂器設備等。 

  

line@： 

CANWF 耶路撒冷

全球華人敬拜中心 

Wechat 公眾号： 

CANWF 耶路撒冷

全球华人敬拜中心 

Facebook： 

耶路撒冷全球華

人敬拜中心 

IG：

canwf_in_jerusalem 
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